Autonomia Infantil
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A autonomia é algo que deve ser trabalho desde a infancia. E na area da
educacdo ela também se torna fundamental. Lembrando que o conceito de
autonomia empregado no ensino € muito mais do que independéncia. O
incentivo a autonomia para a crianca é o de autogoverno, ou seja, saber fazer
escolhas justas para si mesmo e para o coletivo.

Nesse ambito, o desenvolvimento cognitivo € imprescindivel, mas nao
suficiente. A crianga comeca a demonstrar atitudes mais cooperativas por volta
dos sete anos. Mas a autonomia, a partilha, e outros conceitos podem ser
ensinados desde a Educacéao Infantil. Existem trés formas que podem estimular
a autonomia:

1 — Qualidade do ambiente sociomoral: Para favorecer a autonomia, as
relacbes de cooperagdo sdo essenciais. Dessa maneira, 0 ambiente deve
inspirar, desde cedo, o0 exercicio do respeito mutuo. Para isso, é preciso
garantir 0 espaco para as criangas se expressarem de forma educada e
respeitando o espaco dos outros colegas. Incentivando a mostrar o que sentem
por meio das palavras.

2 — Estimulo a investigacdo: A curiosidade é algo natural da crianca, ao
estimular esse lado mais curioso, faz com que elas se sintam mais a vontade
para fazerem novas perguntas, dessa forma, se sentem mais livres para
questionarem e compreenderem.

3 — Tempo adequado: A proposta € permitir um tempo para as criancas
investigarem e se envolverem profundamente com o projeto que é trabalhado,
para desenvolver uma independéncia sobre o que é estudado.

Esses conceitos que devem nortear a educacdo, com inicio na Educacédo
Infantil e articulada no Ensino Fundamental constroem a autonomia, e
transforma as criangas em jovens/adultos mais ativos, curiosos e interessados.



